> UBUNG ,WIR GEHEN IN KONTAKT*

Ziel: Abbau von Berthrungsscheu, Auflockerung
Zielgruppe: Madchen und Frauen, Jungen und Manner, geschlechtshomogene oder gemischtge-
schlechtliche Gruppen

Alter: ab 14 Jahren
Anzahl: 6 - ca. 20 Personen
Ort: Genugend grof3er Raum e

‘,_,’

Tipps: Am Anfang der Ubungen sollte mit einfacheren Beriihrungen (z.B. mit den Hianden) be-

gonnen werden, damit sich die teilnehmer/innen langsam-an den Kérperkontakt gewdh-
nenkonnen. Im weiteren Verlauf der Ubung kénnen.auch engere Beriihrungen auspro-
biert werden.

Durchfiihrung:
Die Mitspielerinnen bewegen sich locker im Raum. Auf ein Kommando der Spielleitung (das kann
auch ein/e Teilnehmer/in sein) bertuhren sich je zwei Mitspieler/innen mit dem gleichen Kérper-

teil (laut Anweisung) und bewegen sich in dieser Haltung weiter durch den Raum.

Nach einer kurzen Weile trennen sich die Paare wieder, bei einer neuen Anweisung schliel3en sich
neue Paare zusammen.

Diese Anweisungen konnen z.B. sein:

..mit dem linken Knie

...mit der rechten Hufte

...mit dem Rlcken

...mit dem rechten Ohr

...mitdem Po

...mit der Aussenseite der rechten Hand
...mit dem Daumen der linken Hand
...etc.

Auswertung: Die Ubung kann, muss aber nicht ausgewertet werden.
Mégliche Frage: Welche Bertihrung war mir angenehm/ unangenehm?
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Auf der Homepage
des Amtes fiir
Jugendarbeit
findest Du
verschiedene

Spiel- und
Methodenvorschidge.
Einfach mal durch-
stobern.

www.ev-jugend-westfalen.de/handlungsfelder/sexualisierte-gewalt/schulungskonzept/



